
「想い」「これがしたい」をブログで発信！

地域と私・始めの一歩塾
コミュニティビジネス・地域活動の交流

2011年6月度コース 募集開始！

受講対象

☺地域に役立つビジネスや講座を始めたい

☺今している活動を拡げる自分の発信をしたい

☺ブログはあるが地域と交流のツボを学びたい

実践者講師の助
言いっぱい！

6／9(木)

14時～16時半

6／30(木)

14時～16時半

6／23(木)

14時～16時半

【わたしの地域活動つくり】・コミュニティビジネス成功事例

「私は誰」、「誰に」、「何を」発信？ ブログ作成、SNS利用の手引き

【明確な発信の演習】・ブログ発信の手順、役立て方

・ブログ発信（タイトル、本文、写真、検索文） 演習 ・自宅での更新法

【一般へ告知とコミュニティのつくり方】 ・各自のブログへの助言

・活動の相手へ告知、・ブログの改良 楽な更新法 ・危険と対策

終了後、2012年1月まで毎月、有志参加の勉強会(ブログ村）実施【実費徴収】

■主 催 ：三鷹ＣＢ研究会 （シニアSOHO三鷹のWG）

■協 力 ： パルシステム生協連合会セカンドリーグ支援室

■後 援 ： 多摩CBネットワーク、シニア社会学会

参加申し込みは、メールで。くわしくはウラ面へ

■会 場：三鷹産業プラザ 1階PCルーム

■受講料：3回通し9000円（市民割引8000円）

■開催内容：毎回（木）3日間通し 14時～17時 ■定員：12人

6月コース

募集！

『こんな実践』の事例と、演習３日間で
『私の地域発信のブログ』をつくろう！

第
１
日

第
２
日

第
３
日



しっかり実践者の講師陣

（NPO）Mystyleこだいら
★代表理事 竹内千寿恵氏

「マチゴト」編集をはじめ地域事業
で主婦・女性がまちづくりに貢献。

ブログ：マイスタイル日記

三鷹地域SNSポキネット 委員長
★河瀬謙一氏

三鷹のSOHO事業の推進、起業コ
ンサルにまい進。万華鏡作家。

ブログ：河瀬サロン

多摩CBネットワーク 世話人
★ 堀池喜一郎氏

シニア地域参加の仕掛け「シニア
SOHO」、竹とんぼ交流「どこ竹」で
仲間・地域信頼つくりの達人。

ブログ：すこやの工作室日記

6月23日（木） 17：30～19：30 会場：産プラパソコン室

ブログに関心ある方、誰でも参加下さい

参加費：（実費）500円

三鷹月例ブログ村
★気軽なブログ勉強会とビジネス交流会

■お名前： ■電話番号：
■所属： ■Eメールアドレス：
■（ )内に丸をつけてください
・６月コースの講座に参加 (申し込む しない）
■講座に参加される動機：

三鷹CB研究会事務局行き

「地域と私･始めの一歩塾」1106月コース の受講を申し込みます。

(申込用紙 キリトリセン）

自分の活動をインターネットで知らせるのが｢ブログ」。コミュニ
ティビジネス（CB）とは、地域に役立つ活動・身の丈のビジネス。
ブログで地域に信頼されるお客や仲間つくりをします。

あて先：三鷹CB研究会 事務局
E-mail: asukoya@gmail.com
携帯電話：080-1225-4485
住所：〒181-0012三鷹市上連雀

1-12-17 SOHOプラザA 107
堀池 喜一郎

これまで受講者120人の声

「住む町の同じ想い/t多才な仲間に会えた」

「ブログを立上げ感動。仕事が始められる」

「自分のＣＢにやる気を得る」

｢活動の知らせ方など一杯参考になる」

学習塾女性

鍼灸院経営男性

地域カフェ
起業の女性

フェアトレード女性

ご案内サイト: たまりばブログ http://infoippo.tamaliver.jp/

http://www.mitaka-sns.jp/c.phtml?g=122810

