
第
３
日

「想い」「これがしたい」を発信のブログを作る！

地域と私・始めの一歩塾
コミュニティビジネス・地域実践者の交流村

2010年4月度 調布コース 募集開始！

受講対象

☺地域に役立つビジネスや講座を始めたい

☺今している活動を拡げる自分の発信をしたい

☺ブログはあるが地域と交流のツボを学びたい

実践者講師の助言
がいっぱい！

4／20(火)

13時半～16時半

5／26(水)

13時半～16時半

5／10(月)

13時半～16時半

【わたしの地域活動つくり】 コミュニティビジネス成功事例

「私は誰」、「誰に」、「何を」発信？ ブログ作成、SNS利用の手引き

【明確な発信の演習】 ブログ発信の手順、役立て方

ブログ発信（タイトル、本文、写真、検索文） 演習 ・自宅での更新法

【一般へ告知とコミュニティのつくり方】 各自のブログへの助言

活動の相手へ告知 ブログの改良 楽な更新法 危険と対策

終了後11月まで隔月、有志参加のフォローアップ（ブログ村）実施【実費徴収】

■主催：調布ＣＢ推進委員会「調布アットホーム」

■後援：ＮＰＯ法人 調布市地域情報化コンソーシアム（ＣＬＩＣ）

■協力（予定）：三鷹ＣＢ研究会、パルシステム生協連合会セカンドリーグ支援室

ＮＰＯ法人 ちょうふどっとこむ、ジェイ・ライン株式会社（たまりば）

■後援（予定）：多摩ＣＢネットワーク、シニア社会学会

参加申し込みは、電話、ファクス、WEBで。くわしくはウラ面へ

■会場 電気通信大学 リサージュ （調布駅徒歩5分）

■受講料 ３回通し 9000円 （市民割引 8000円）

■開催内容 ３日間 各日13時半～16時半

■定員 20人 ※Windows ＸＰ 使用

募集！

『こんな実践』の事例と、演習３日間で『私
の地域発信のブログ』をつくろう！
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日



しっかり実践者の講師陣

（NPO）Mystyleこだいら
★代表理事 竹内 千寿恵氏

「マチゴト」編集をはじめ地域事業
で主婦・女性がまちづくりに貢献。
ブログ： マイスタイル日記

http://cbstyle1006.blog115.fc2.com/

ＨＰ：http://mystyle-kodaira.net/

（NPO）ちょうふどっとこむ
★代表理事 大前 勝巳氏

調布市の地域ポータルサイト運営
事業でまちおこし。

ＨＰ：http://chofu.com/

（NPO） シニアSOHO三鷹

★前代表理事 堀池喜一郎氏

シニア地域参加の仕掛け「シニア
SOHO」、竹とんぼ交流「どこ竹」

で仲間・地域信頼つくりの達人。

ブログ：すこやの工作室日記

http://blog.livedoor.jp/sukoya2008/

ブログに関心ある方は誰でも参加出来ます

参加費：（実費）1000円

6月9日（水）14：30～16：30 会場：調布駅近隣会議室を予
定。ＨＰでお知らせします

調布ブログ村
気軽なブログ勉強会と

ビジネス交流会

■お名前：
■電話番号：
■住所：（〒 ）
■Eメールアドレス：
■講座に参加される動機：

調布ＣＢ推進委員会「調布アットホーム」 事務局行

「地域と私･始めの一歩塾」4月度調布コース の受講を申し込みます。

(申込用紙 キリトリセン）

自分の活動をインターネットで知らせるのが｢ブログ」。コミュニ
ティビジネス（CB）とは、地域に役立つ活動・身の丈のビジネス。
ブログで地域に信頼されるお客や仲間つくりをします。

申し込み先

電話 042-498-3381 FAX 同番号

３月８日（月）～４月７日（火）
8：30～22：00 第３月曜休み

受付代行：調布市市民活動支援センター

HP： http://chathome.tamaliver.jp/
※申し込み者には、事務局から詳細をメールでお知らせ
します。個人情報は本講座運営にのみ使用します

これまで受講者３５人の声

「住む町の同じ想いの仲間に出会えた」

「ブログを立上げ感動。仕事が始められる」

「自分のＣＢが判ってくる」

「活動の知らせ方など

いっぱい参考になる」

経営相談男性

セラピー起業女性

地域居場所作りの女性

パ
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ヨガ健康講座の女性

ご案内サイト：始めの一歩塾＆ブログ村 http://chathome.tamaliver.jp/

一歩塾の会場は

調布駅北口

徒歩5分の

「電気通信大学」


