
西武新宿線

武蔵小金井駅

集合 8：10
出発 8：15

←
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←
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ウオキン 5
～ 都心を一望、絶景ウオキング ～

2013年 5月 3日（金・祝）雨天 : 4 日

   7：20　調布駅北口集合
   7：31　京王バス 12番乗場（武 91・菊屋ﾋﾞﾙ前）
　　　　               武蔵小金井駅行乗車
   8：06　武蔵小金井駅着　
   8：15　出発（小金井街道沿い吉野家駅前店）
10：30     都立狭山自然公園（多摩湖着）10KM
   昼食
13：00　ゴール 16.5KM（上北台駅からモノレール )
 　  立川駅→南武線→分倍河原→京王線 
14：30　調布駅解散
　

予想消費カロリー  1,200kcal

←

連絡先：依田 070-5071-1840

　　　　荘司 080-5085-8916
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 人造湖「多摩湖」も捨てたものではない、の旅


