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ウオキンⅣ
国宝・高幡不動尊まで ウオキングで 初詣！

2013年 1月 5日（土）雨天 : 6 日

7：50　京王多摩川駅前集合
8：00　スタート
　　　　（9：15 是政橋　10：00 四谷橋）
11：15　高幡不動尊　初詣　
　　　　 都立多摩丘陵自然公園プチハイク
12：00　高幡不動駅から京王線で帰途
　

△休憩 △休憩

△

予想消費カロリー  1,200kcal

気軽で
楽しい

気持いい

お正月の運動不足を一気に解消だ！
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連絡先：依田 070-5071-1840

　　　　荘司 080-5085-8916


