
調布青年会議所シニアクラブ会員各位 

ウオキン９ 

     調布青年会議所シニアクラブ公認 ＵＫクラブ主催  
 

「春うらら 武蔵野の三大公園 豪華はしご歩き！」 
～ へぇ～の連続であっという間の 17km ! ～ 

 

 毎回ご好評いただいております「ウオキン」第 9 弾 2015年ＧＷ突入特別企画版です。 

今回は、井の頭公園から玉川上水沿いに小金井公園を抜け、石神井川の起点から千川上

水沿いを通り、ゴールの石神井公園を目指す全 17km のコースです。 

 昨年のＧＷに開催した善福寺公園もそうですが、武蔵野の北方面は、歴史や趣もあり、

かなりいいウオキンコースになります。特に調布方面にお住まいの方は、交通の便もあ

り、なかなか石神井公園に行く機会も少ないかと思います。 

 天気が良ければ、とろけるような気持ちのいい春の 1 日を、是非、ＵＯＫＩＮＧしま

しょう！ 

  ＵＫクラブのウオキンは「誰でも簡単、近場で気軽、楽しくおしゃべり」で毎回

開催です。事前の参加申し込み、表明等は不要です。 

 

○ コース概要：井の頭公園万助橋 → 玉川上水沿い → 小金井公園 → 石神井川起点→ 

狭山緑道 → 千川上水遊歩道→ 東伏見稲荷 →武蔵関公園 → 石神井川 → 石神井

公園 → 石神井公園駅 全 17km  

○ スケジュール ２０１５年 ４月 ２９日（祝） （小雨決行、荒天中止） 

 7:40 調布駅北口バス乗り場 11番に集合 

  7:50 吉祥寺駅行きバス（吉 06）乗車 

  8:20 万助橋下車 ウオキンスタート 

 14:00 石神井公園駅ゴール  14:30 ﾊﾞｽで吉祥寺着  15:00 ﾊﾞｽで調布解散 

 

お問い合わせ: 依田（2004 年卒）070-5071-1840   荘司（2002 年卒）080-5085-8916 

原（領）（1977年卒）090-3090-5087  小林（広）（2007年卒）090-3208-5436 

≪ウオキン開催歴≫ 

 UOKING１ 多摩川を下って二子玉川から折り返しの野川を上る 全 20km  (H23/05/03) 

 UOKING２ 仙川を下って神秘の等々力渓谷までの全 18km  （H24/01/04） 

 UOKING３ 玉川上水を多摩川取水口まで上る全 22.5km  （H24/05/03雨天中止） 

 UOKING４ 多摩川を上って国宝高幡不動尊までの初詣ウオキン全 15km  （H25/01/05） 

 UOKING５ 武蔵小金井駅から狭山・境緑道を通って多摩湖周辺まで全 17km （H25/05/03） 

 UOKING６ お正月の都内の国民公園のはしご歩き全 22km （H26/01/04） 

 UOKING７ 井の頭公園から神田川を下り、善福寺川を上る全 22km （H26/01/04） 

UOKING８ 東京タワーから江戸水路を通りスカイツリーへの全 16km （H27/01/04） 

 
 


